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Sport en bewegen 25413 BOL 2022 augustus MBO 4 2024 september 2022 1.0

Beroepsgerichte Examens

Code Omschrijving
Duur

examen
Plaats

afname

Examinator

Weging
Examen
resultaat

Examen
vorm

Kerntaken /
werkprocessen PlanningBPV School

Z22_25413_B1K1 Aanbieden van SB-activiteiten 16 Weken School Nee Ja 100 Cijfer P B1-K1

 B1-K1-W1

 B1-K1-W2

 B1-K1-W3

 B1-K1-W4

Periode 7

Periode 8

Z22_25413_B1K2 Organiseren en uitvoeren van wedstrijden,
toernooien of evenementen

16 Weken School Nee Ja 100 Cijfer P B1-K2

 B1-K2-W1

 B1-K2-W2

 B1-K2-W3

Periode 7

Periode 8

Z22_25413_B1K3 Uitvoeren van organisatie- en
professiegebonden taken

16 Weken School Nee Ja 100 Cijfer P B1-K3

 B1-K3-W1

 B1-K3-W2

 B1-K3-W3

 B1-K3-W4

 B1-K3-W5

 B1-K3-W6

 B1-K3-W7

 B1-K3-W8

 B1-K3-W9

Periode
11

Periode
12

Z22_25413_P3K1 Aanbieden van een SB-programma voor
een gezonde(re) leefstijl

20 Weken School Nee Ja 100 Cijfer P P3-K1

 P3-K1-W1

 P3-K1-W2

 P3-K1-W3

Periode
11

Periode
12

Z22_25413_P3K2 Het SB-project 24 Weken School Nee Ja 100 Cijfer P P3-K2

 P3-K2-W1

 P3-K2-W2

 P3-K2-W3

 P3-K2-W4

 P3-K2-W5

Periode
11

Periode
12

Beroepsgerichte Taal Examens

Code Titel
Duur

examen
Plaats

afname

Examinator

Weging
Examen
resultaat

Examen
vorm

ERK
niveau Vak Vaardigheid

Kerntaken /
werkprocessen PlanningBPV School

Keuzedelen



Code Titel
K-

Nummer
Keuzedeel

kenmerking
Duur

examen
Plaats

afname

Examinator

Weging
Examen
resultaat

Examen
vorm

Kerntaken /
werkprocessen PlanningBPV School

Z22_K0877_ZWE Persoonlijk
profileren

0877 ZWE 0
Minuten

School Nee Ja 100 Cijfer E D1-K1: Persoonlijk
profileren

 D1-K1-W1:
Onderzoekt zichzelf

 D1-K1-W2:
Verkent de
ontwikkelingen in de
wereld waar hij deel
van uitmaakt en
zoekt daarin zijn
mogelijkheden

 D1-K1-W3: Levert
een bijdrage aan de
wereld en zijn
directe
leefomgeving

Periode
11

Periode
12

Z22_K1275_ZWE Instructeur
Athletic Skills
Model

1275 ZWE 0
Minuten

School Nee Ja 100 Cijfer E D1-K1: Geeft
instructie vanuit het
Athletic Skills Model

 D1-K1-W1: Stelt
een MESO-planning
en een
trainingsprogramma
op

 D1-K1-W2: Voert
trainingen uit in een
sport naar keuze

 D1-K1-W3: Neemt
breed motorische
vaardigheidstoetsen
af

 D1-K1-W4: Stuurt
assisterend
sportkader aan

Periode 7

Periode 8

Z22_K0219_ZWE Gezonde
leefstijl

0219 ZWE 0
Minuten

School Ja Ja 100 Cijfer E D1-K1: Ondersteunt
en faciliteert een
gezonde leefstijl

 D1-K1-W1:
Signaleert en benut
kansen voor het
bevorderen van een
gezonde leefstijl

 D1-K1-W2: Geeft
informatie,
voorlichting en
advies over een
gezonde leefstijl

 D1-K1-W3: Voert
een
beweegprogramma
uit

Periode 7

Periode 8



Z22_K0940_ZWE Trainer-coach
voetbal

0940 ZWE 0
Minuten

School Nee Ja 100 Cijfer E D1-K1: Traint en
coacht sporters in de
voetbalsport

 D1-K1-W1: Stelt
een jaarplan en een
trainingsprogramma
op

 D1-K1-W2: Voert
voetbaltrainingen uit

 D1-K1-W3:
Coacht bij
voetbalwedstrijden

 D1-K1-W4: Stuurt
assisterend
sportkader aan bij
voetbaltrainingen en
-wedstrijden

Periode 7

Periode 8

Z22_K0937_ZWE Trainer-coach
overige
sporten

0937 ZWE 0
Minuten

School Ja Ja 100 Cijfer E D1-K1: Traint en
coacht sporters in
een wedstrijdsport

 D1-K1-W1: Stelt
een jaarplan en een
trainingsprogramma
op

 D1-K1-W2: Voert
trainingen uit

 D1-K1-W3:
Coacht bij
wedstrijden

 D1-K1-W4: Stuurt
assisterend
sportkader aan bij
trainingen en
wedstrijden

Periode 7

Periode 8

Z22_K0910_ZWE Instructeur
fitness

0910 ZWE 0
Minuten

School Ja Ja 100 Cijfer E D1-K1: Verzorgt
lessen in fitness

 D1-K1-W1: Stelt
een jaarplan en een
lesprogramma op

 D1-K1-W2: Voert
lessen in fitness uit

 D1-K1-W3: Neemt
vaardigheidstoetsen
in fitness af

 D1-K1-W4: Stuurt
assisterend
sportkader aan

Periode 7

Periode 8

Code Titel
K-

Nummer
Keuzedeel

kenmerking
Duur

examen
Plaats

afname

Examinator

Weging
Examen
resultaat

Examen
vorm

Kerntaken /
werkprocessen PlanningBPV School



Z22_K0913_ZWE Instructeur
overige
sporten

0913 ZWE 0
Minuten

School Ja Ja 100 Cijfer E D1-K1: Verzorgt
lessen in een
specifieke sport

 D1-K1-W1: Stelt
een jaarplan en een
lesprogramma op

 D1-K1-W2: Voert
lessen uit

 D1-K1-W3: Neemt
vaardigheidstoetsen
af

 D1-K1-W4: Stuurt
assisterend
sportkader aan

Periode 7

Periode 8

Z22_K0914_ZWE Instructeur
skiën

0914 ZWE 0
Minuten

School Ja Ja 100 Cijfer E D1-K1: Verzorgt
lessen in skiën

 D1-K1-W1: Stelt
een jaarplan en een
lesprogramma op

 D1-K1-W2: Voert
lessen in skiën uit

 D1-K1-W3: Neemt
vaardigheidstoetsen
in het skiën af

 D1-K1-W4: Stuurt
assisterend
sportkader aan

Periode 7

Periode 8

Z22_K0915_ZWE Instructeur
snowboarden

0915 ZWE 0
Minuten

School Ja Ja 100 Cijfer E D1-K1: Verzorgt
lessen in
snowboarden

 D1-K1-W1: Stelt
een jaarplan en een
lesprogramma op

 D1-K1-W2: Voert
lessen in
snowboarden uit

 D1-K1-W3: Neemt
vaardigheidstoetsen
in het snowboarden
af

 D1-K1-W4: Stuurt
assisterend
sportkader aan

Periode 7

Periode 8

Z22_K0825_ZWE Outdoor
activiteiten

0825 ZWE 0
Minuten

School Ja Ja 100 Cijfer E D1-K1: Begeleidt
outdoor activiteiten

Periode 7

Periode 8

Code Titel
K-

Nummer
Keuzedeel

kenmerking
Duur

examen
Plaats

afname

Examinator

Weging
Examen
resultaat

Examen
vorm

Kerntaken /
werkprocessen PlanningBPV School



Z22_K0943_ZWE Verdieping
instructeur

0943 ZWE 0
Minuten

School Ja Ja 100 Cijfer E D1-K1: Verzorgen
van maatwerk
lessen, afgestemd
op de specifieke
mogelijkheden van
vergevorderde
sporters

 D1-K1-W1: Stelt
een meerjarenplan,
geperiodiseerd
jaarplan en/of een
lesprogramma voor
vergevorderde
sporters op

 D1-K1-W2: Geeft
lessen aan
vergevorderde
sporters

 D1-K1-W3:
Ontwikkelt
sportgerelateerd
beleid

 D1-K1-W4: Werkt
samen met het
begeleidingsteam en
onderhoudt externe
contacten

Periode 7

Periode 8

Z22_K0995_ZWE Outdoor
instructeur

0995 ZWE 0
Minuten

School Ja Ja 100 Cijfer (1-
decimaal)

E D1-K1: Biedt veilige
en passende
outdoor activiteiten
aan

 D1-K1-W1:
Ontwikkelt een
aanbod van outdoor
activiteiten dat
aansluit bij de
doelgroep en de
omstandigheden

 D1-K1-W2: Stelt
een risicoanalyse op

 D1-K1-W3: Speelt
in op groepen en
omstandigheden
tijdens het uitvoeren
van outdoor
activiteiten

Periode 7

Periode 8

Code Titel
K-

Nummer
Keuzedeel

kenmerking
Duur

examen
Plaats

afname

Examinator

Weging
Examen
resultaat

Examen
vorm

Kerntaken /
werkprocessen PlanningBPV School

BPV's

Code Naam Omschrijving Examenresultaat Beoordeling
BPV

onderdeel Planning

Z22_25413BPV_1 BPV 1:
Profiel
2e
leerjaar

Maken van BPV-opdrachten vanuit het werkboek, Maken van
periodieke reflectieverslagen met persoonlijke leerdoelen,
Tussenbeoordelingen per periode, Eindboordeling, Werken aan de
beroepskerntaken

Voldaan-niet
voldaan

Beoordelingsformulier
"Functioneren in de
BPV'

1 Leerjaar 2

Z22_25413BPV_2 BPV 2:
Profiel
3e
leerjaar

Maken van BPV-opdrachten vanuit het werkboek, Maken van
periodieke reflectieverslagen met persoonlijke leerdoelen,
Tussenbeoordelingen per periode, Eindboordeling, Werken aan de
beroepskerntaken

Voldaan-niet
voldaan

Beoordelingsformulier
"Functioneren in de
BPV'

2 Leerjaar 3

Z22_25413BPV_3 BPV 3 Maken van de BPV-opdrachten vanuit het werkboek, werken naar de
uitvoering van de proeve van bekwaamheid van het keuzedeel,
uitvoering van de proeve van bekwaamheid, tussenbeoordeling en
eindbeoordeling.

Voldaan-niet
voldaan

Beoordelingsformulier
"Functioneren in de
BPV'

3 Leerjaar 2



Z22_25413BPV_4 BPV 4 Maken van de BPV-opdrachten vanuit het werkboek, werken naar de
uitvoering van de proeve van bekwaamheid van het keuzedeel,
uitvoering van de proeve van bekwaamheid, tussenbeoordeling en
eindbeoordeling.

Voldaan-niet
voldaan

Beoordelingsformulier
"Functioneren in de
BPV'

4 Leerjaar 2

Z22_25413BPV_5 BPV 5 Maken van de BPV-opdrachten vanuit het werkboek, werken naar de
uitvoering van de proeve van bekwaamheid van het keuzedeel,
uitvoering van de proeve van bekwaamheid, tussenbeoordeling en
eindbeoordeling.

Voldaan-niet
voldaan

Beoordelingsformulier
"Functioneren in de
BPV'

5 Leerjaar 3

Code Naam Omschrijving Examenresultaat Beoordeling
BPV

onderdeel Planning

Generieke Examens

Code Titel
Duur

examen
Plaats

afname

Examinator

Weging
Examen
resultaat

Examen
vorm

ERK
niveau Vak Vaardigheid PlanningBPV School

C-MBO4-NED-
CE_3F

Nederlands Centraal
examen 3F

120
Minuten

School Nee Ja 50 Cijfer (1-
decimaal)

D 3F NED CE Periode 6

Periode 7

C-MBO4-NED-
SP_3F

Nederlands spreken 3F 15
Minuten

School Nee Ja 16 Cijfer (1-
decimaal)

M 3F NED SP Periode 6

Periode 7

C-MBO4-NED-
GV_3F

Nederlands
Gesprekken voeren 3F

15
Minuten

School Nee Ja 17 Cijfer (1-
decimaal)

M 3F NED GV Periode 6

Periode 7

C-MBO4-NED-
SC_3F

Nederlands schrijven
3F

60
Minuten

School Nee Ja 17 Cijfer (1-
decimaal)

D 3F NED SC Periode 6

Periode 7

C-MBO4-ENG-
CE_B1

Engels Centraal
examen B1

90
Minuten

School Nee Ja 50 Cijfer (1-
decimaal)

D B1 ENG CE Periode
10

Periode
11

C-MBO4-ENG-
SP_A2

Engels spreken A2 15
Minuten

School Nee Ja 16 Cijfer (1-
decimaal)

M A2 ENG SP Periode
10

Periode
11

C-MBO4-ENG-
GV_A2

Engels gesprekken
voeren A2

15
Minuten

School Nee Ja 17 Cijfer (1-
decimaal)

M A2 ENG GV Periode
10

Periode
11

C-MBO4-ENG-
SC_A2

Engels schrijven A2 60
Minuten

School Nee Ja 17 Cijfer (1-
decimaal)

D A2 ENG SC Periode
10

Periode
11

C-MBO4-REK-
REK_REK4

Rekenen Niveau 4 90
Minuten

School Nee Ja 100 Cijfer (1-
decimaal)

D REK4 REK REK Periode
12

Loopbaan en Burgerschap

Code Onderwerp

Loopbaan
of

burgerschap Bewijsstukken Weging
Examen
resultaat

ERK
niveau

Start
cohort

Eind
cohort Planning

Z22-
L_25413

C22_L_Capaciteitenreflectie Loopbaan 1 100 Voldaan-niet
voldaan

MBO 1 2022 2030

Z22-
L_25413

C22_L_Motievenreflectie Loopbaan L_Motievenreflectie 100 Voldaan-niet
voldaan

MBO 1 2022 2030



Z22-
L_25413

C22_L_Werkexploratie Loopbaan C22_L_Werkexploratie 100 Voldaan-niet
voldaan

MBO 1 2022 2030

Z22-
L_25413

C22_L_Loopbaansturing Loopbaan C22_L_Loopbaansturing 100 Voldaan-niet
voldaan

MBO 1 2022 2030

Z22-
L_25413

C22_L_Netwerken Loopbaan C22_L_Netwerken 100 Voldaan-niet
voldaan

MBO 1 2022 2030

Z22-
B_25413

C22_B_Politiek-juridische
dimensie

Burgerschap C22_B_Politiek-juridische
dimensie

100 Voldaan-niet
voldaan

MBO 1 2022 2030

Z22-
B_25413

C22_B_Economische dimensie Burgerschap C22_B_Economische dimensie 100 Voldaan-niet
voldaan

MBO 1 2022 2030

Z22-
B_25413

C22_B_Sociaal maatschappelijke
dimensie

Burgerschap C22_B_Sociaal
maatschappelijke dimensie

100 Voldaan-niet
voldaan

MBO 1 2022 2030

Z22-
B_25413

C22_B_Burgerschap dimensie Burgerschap C22_B_Burgerschap dimensie 100 Voldaan-niet
voldaan

MBO 1 2022 2030

Code Onderwerp

Loopbaan
of

burgerschap Bewijsstukken Weging
Examen
resultaat

ERK
niveau

Start
cohort

Eind
cohort Planning

Kerntaken

Appendix

B1-K1 Aanbieden van SB-
activiteiten 
Werkprocessen:

B1-K1-W1 Bereidt SB-
activiteiten voor
B1-K1-W2 Voert SB-
activiteiten uit
B1-K1-W3 Coacht en
begeleidt SB-deelnemers
B1-K1-W4 Beoordeelt het
vaardigheidsniveau van SB-
deelnemers

B1-K2 Organiseren en uitvoeren
van wedstrijden, toernooien of
evenementen 
Werkprocessen:

B1-K2-W1 Stelt een plan op
voor een wedstrijd, toernooi
of evenement
B1-K2-W2 Bereidt een
wedstrijd, toernooi of
evenement voor
B1-K2-W3 Voert een
wedstrijd, toernooi of
evenement uit

B1-K3 Uitvoeren van
organisatie- en
professiegebonden taken 
Werkprocessen:

B1-K3-W1 Werft en
informeert SB-deelnemers
B1-K3-W2 Stemt de
werkzaamheden af
B1-K3-W3 Past EHBSO en
reanimatie toe
B1-K3-W4 Verricht beheer-
en onderhoudstaken
B1-K3-W5 Voert front- en
backofficewerkzaamheden uit
B1-K3-W6 Onderhoudt
contacten met relevante
personen en organisaties
B1-K3-W7 Werkt aan de
eigen deskundigheid
B1-K3-W8 Werkt aan het
bevorderen en bewaken van
kwaliteitszorg
B1-K3-W9 Evalueert de SB-
werkzaamheden

P3-K1 Aanbieden van een SB-
programma voor een
gezonde(re) leefstijl 
Werkprocessen:

P3-K1-W1 Stelt de
beginsituatie en de doelen
vast
P3-K1-W2 Stelt een
programma voor een
gezonde(re) leefstijl op
P3-K1-W3 Werkt aan
structureel behoud van de
gezonde leefstijl

P3-K2 Coördineren en uitvoeren
van SB-projecten 
Werkprocessen:

P3-K2-W1 Stelt een
projectplan op voor een SB-
project
P3-K2-W2 Bereidt het SB-
project voor
P3-K2-W3 Voert het SB-
project uit
P3-K2-W4 Voert
coördinerende taken uit
P3-K2-W5 Voert
beleidsondersteunende taken
uit

Examen vormen
P = Proeve/ proeve van bekwaamheid/ praktijkexamen/
projecten
A = Assessment
V = Vaardigheidsexamen
C = CGI
E = Examenportfolio
S = Schriftelijk examen/werkstuk
M = Mondeling examen
D = Digitaal examen

Vakken
REK = Rekenen
ENG = Engels
DUI = Duits
FRA = Frans
SPA = Spaans
NED = Nederlands

Vaardigheden
CE = Lezen/ luisteren
SP = Spreken
GV = Gesprekken voeren
SC = Schrijven
LEZ = Lezen
LUI = Luisteren
REK = Rekenen
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